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5S運動とは整理･整頓･清掃･清潔・躾の頭文字の 

Sをとったものです。それぞれの意味をよくしり

日々の作業に取り入れていきましょう。 
 

整理･･･必要なものと不要なものをわけて不要なもの       

       を捨てる。作業やスペースも整理しましょう。 
 

整頓･･･誰もがわかるように置き場をきめて表示する 

       整理してから整頓をするのが基本です。 

 

清掃･･･身の回り、職場をきれいに掃除する。 

        常にきれいな状態を保ちましょう。 

 

清潔･･･整理、整頓、清掃を意識し維持する。休憩前 

       に手洗いやうがいをして衛生面も清潔に。 

 

 躾・・・4Sを習慣とし職場のルールや規律を守る。 

      職長さんを中心に指導していきましょう。 


