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 【脚立使用時の安全作業】 

 ① 天板上で作業しない 

 ② 脚立上で力作業・反動を伴うさぎょうは行わない 

 ③ 高さ2ｍ以上の脚立は使用しない（不安定になり危険） 

 ④ 脚立と足場板を併用する場合は足場板を3点支持し固定する 

 ⑤ 脚部支持地盤・床版の確認（めりこみ・スリーブ穴） 

 ⑥ 脚部支持端具（ｺﾞﾑｷｬｯﾌﾟ）の確認（外れてｶﾞﾀつかないか予備はあるか） 

 ⑦ 手に物を持って昇降しない 

 ⑧ 支柱を両手でつかんで昇降し、踏みさんに背を向けて降りない 

 ⑨ 靴底に泥や水・油の付着はないか確認する 

 ⑩ 脚立の法規を守る 

 

脚立天板作業禁止！ 靴底が濡れると滑る！ 間隔が広すぎないこと！ 

  

 飲みすぎや夜更かしはケガのもとです。規則正しい生活をしてください。 

 毎日が健康で、気分爽快であってください。 

 自分の健康は、自分で管理するのが基本です。 

 

 

 朝礼など、毎日の始業時に行うミーティングはすがすがしい気持ちで、 

 仕事にかかる大切な場です。 

 明るく元気にあいさつをかわし、健康確認を行い、今日一日の作業予定 

 や安全配慮しなければならないことについて、指示したり話し合ったり 

 して周知することが大切です。 

 

 健康KY ・・・ 健康が良くない人へ作業上の配慮方法 

 

         ・非常に悪い場合は帰宅し、医師に診てもらうよう 

          すすめる。 

        

         ・高所作業をしないで地上作業をする。 

 

         ・一人作業はやめてペア作業をする。 

      

         ・軽作業をする。 

 

 

 

 

熱中症は、一人ひとりが正しい知識を

持つことで防ぐことができる。 

墜落・転落災害防止  

足場の組立て等の作業に係る業

務が H27.7 月に労働安全衛生規

則が一部改正されました。 


