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 玉造温泉の研修旅行 一日目 （9/9～9/10） 

 

9：00出発 

 

   

12：30～14：00 

   

                              

17：00                   19：00～21：00 

 

 

  

    

   

本日は、天候にも恵まれて、いつも研修旅行の時に、お世話になってる

ロイヤルツーリストの沖さんに無理を言って9：00に出発！ 

今回も、全員参加です。一番うれしいことですね。怪我なく健康である

というになりますから・・・・ 

名神に入り、和気あいあいの宴会が始まりました。沖さんの楽しい旅の

お手伝いがスタートしました・・・ 

蒜山（名物ジンギスカンの昼食） 

蒜山高原の自然に囲まれた環境で食べるジン

ギスカンは格別でした。鍋の周囲にたっぷりの

野菜をのせ、ラードを鍋全体に塗り、肉を上部

のせ焼き過ぎないように秘伝のたれで食べる

最高ですね・・・ 

松江城は国宝の一つで正統天守閣といわれてます。 

附櫓・鬼瓦・下見板張り・華頭窓・入母屋破風・鯱鉾 

望楼式の特徴があります。桜の名所でも有名です。ﾂﾒｲﾖｼﾉ・

ﾔｴｻﾞｸﾗ・ｼﾀﾞﾚｻｸﾗが約200本咲くそうです。 

年間イベントもたくさんあります。これからは「秋の名月

鑑賞会」があるそうです・・・ 

玉造温泉 

「一度入れば、肌美しく・二度入れば、病も治る・人々は神湯とよんでいる」 

とあるように 1300 年前より美肌効果があると云われてます。奈良時代に発見されその温泉の持つ豊かな効

能から「出雲国風土記」にも記載されてます。 

「湯はななくりの湯・有馬の湯・玉造の湯」と三名泉と言われてます。。 

 

効能：神経痛・皮膚病・婦人病･消化器系疾患・動脈硬化症・リュウマチ・胃腸病 

 

一日目、お疲れ様でした。温泉に入り、食事もままならぬ疲れが出てきました。 

明日は、「出雲大社」「大根島」・・・に行きます。 


